LA CONVIVENCIA FAMILIAR Y LA RECREACION EN TIEMPOS DE
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Modalidad BIDOCENTE Tipo de Organizacion INCOMPLETA

NARRACION DE LA BUENA PRACTICA

Nombre de la Buena
Practica

MOVIMIENTO SIN FRONTERAS

Tema

La convivencia familiar y la recreacidn en tiempos de pandemia

Asignatura o
asignaturas

Educacidn Fisica

Aprendizaje Basado en plan y programas de estudio del nivel

esperado /

Aprendizaje

COMPETENCIAS MOTRICES:
e Desarrollo de la motricidad.

e Integracion de la corporeidad.




clave /

competencia

Creatividad de la accidn motriz.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Ajusta sus patrones bdsicos de movimiento a partir de la
valoracion de sus experiencias en las situaciones motrices en las
que participa para responder a las caracteristicas de cada uno.
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de
los patrones basicos de movimiento en situaciones de juego con
el fin de otorgarle intencion a sus movimientos.

Valora sus habilidades y destrezas motrices al participar en
situaciones de juego e iniciacion deportiva, lo que le permite
sentirse y saberse competente.

Reconoce sus posibilidades expresivas y motrices al participar en
situaciones de juego con el fin de favorecer su esquema corporal.

Relaciona sus posibilidades expresivas y motrices con diferentes
maneras de actuar y comunicarse en situaciones de juego para
fortalecer su imagen corporal.

Fortalece su imagen corporal al disenar propuestas ludicas, para
valorar sus potencialidades, expresivas y motrices.

Propone diversas respuestas a una misma tarea motriz, a partir
de su experiencia y las aportaciones de sus compaferos, para
poner en practica el pensamiento divergente y asi enriquecer sus
posibilidades motrices y expresivas.

Actla estratégicamente al comprender la ldgica de las
actividades en las que participa de manera individual y colectiva,
para valorar los resultados obtenidos y mejorar su desempeno.
Pone a prueba su pensamiento estratégico en situaciones de
juego e iniciacidon deportiva, con el fin de diversificar y ajustar sus
desempefios motores.

Explique
brevemente
por qué la
experiencia
que narra
podria

considerarse

La situacidn mundial presente, ubica al sistema escolar presencial como

un foco de infeccion latente, por ello, hasta que la poblacion o su

mayoria no se encuentren vacunados debemos mantener los trabajos a

distancia.

La opcién de “Aprende en casa” por supuesto que es una herramienta

util, sin embargo, en el proceso ensefianza aprendizaje debe haber una

comunicacion en la que existe retroalimentacion en ambos sentidos (en




una Buena
Practica.

este caso entre docente, alumnos y padres de familia) donde dia a dia se
realicen adecuaciones y constantes ajustes con base en la informacidn
que proporciona la propia comunicacién, asi como la practica.

En educacion fisica se tiene el factor de la emocion en el aprendizaje de
manera muy marcada, existe un entusiasmo natural de los ninos por las
actividades y en estos momentos ha resultado de suma importancia no
dejar solamente a la television esta noble tarea.

En este presente, existe la oportunidad de incidir en la sana convivencia
familiar real, que se asume estaba bien y que en muchos casos detona

violencia por la ausencia de la sana convivencia y la nula integracidn.

{Qué retos
especificos,
surgidos en el
marco de la
pandemia (o
en otro
momento,
segun sea el
caso), se
buscaron
atender con
esta Practica?

El primer reto que enfrentamos es la pandemia, es decir, el hecho
de que la consigna es cuidarse, quedarse en casa y por lo tanto no
hacerse el valiente arriesgandose de manera presencial en la
escuela.

El segundo reto es el grado de marginacidn de la comunidad donde
se encuentra la escuela a pesar de encontrarse a veinticinco
kildbmetros de la capital michoacana.

El tercer reto es que la escuela juega un papel central para la
comunidad educativa, dado que la escuela forma parte del
programa de escuelas de tiempo completo, asi que algunos
alumnos, aunque sea por la comida, no faltan a clases. A través del
programa de tiempo completo se tenia conexion a internet, mismo
que fue suspendido por falta del recurso econémico, de manera que
el plan A de accidn era que el alumnado pudiera en un primer
momento acercarse a la escuela para descargar y/o subir contenido,
tareas, evidencias, etc. Asi que la conectividad que la escuela
proporcionaba se suspendio.

El cuarto reto es que al no haber casos de contagios en la
comunidad, padres de familia asumen que todo era mentira y que
los docentes no se presentaban por otras razones.

¢.Es una Buena
Practica que

atiende o




atendié un

caso en
particular, a
algunos

estudiantes de
un grupo, a
todo el grupo,

o a toda la

La sola decision de dedicarse a la docencia lleva implicita esta actitud
de servicio para con los alumnos, nos debemos a ellos.

La pandemia nos ha dejado claro que la labor docente no puede ser
llevada a cabo por maquinas o robots a pesar de vivir en la cuarta
revolucidon industrial donde la inteligencia artificial muestra avances dia
a dia.

Por anos hemos sido y golpeados discriminados por el gobierno,
atacados por la prensa y como resultado infravalorados por la sociedad;
hoy queda demostrada la verdadera importancia de la labor docente.
Para la comunidad escolar, la educacion fisica es un pilar de la
educacion integral.

Personalmente al inicio de la pandemia resultaba muy frustrante no
poder estar en la escuela de manera presencial, y formar parte de todas
las actividades que se realizan dia a dia como parte de los planes de
trabajo anuales. Hubo un pequefo periodo de resistencia al trabajo a
distancia, pero el mayor aprendizaje ha sido la adaptabilidad, la

resiliencia y la empatia con la comunidad escolar.

escuela?

(A cuantos
alumnos/as
impacto la
Buena
Practica? (De

manera directa
o indirecta)

El impacto es pensado inicialmente para los alumnos, pero cuando se
habla de la comunidad escolar, necesariamente los padres de familia o
tutores de los alumnos deben involucrarse si se pretende lograr los
aprendizajes esperados y como consecuencia que las capacidades se
transformen en competencias.

En este presente, se tuvo que adaptar para que el impacto fuese en toda
la comunidad escolar, puesto que se pretende favorecer la sana

convivencia y la integracion.

¢Cual ha sido o
fue la duracién
de la Buena
Practica?

La practica se implementd a partir del mes de mayo de 2020, trabajo

semanal hasta el presente (febrero de 2021), 10 meses.




Si esta
sistematizando
una Buena
Practica
surgida en el
marco de la
pandemia, ;en
qué momento
de la
contingencia
comenzo (y
termind, de ser
de

implementarla,

el caso),

y por qué en
ese momento?

Cuando todo comenzd se tenia la falsa idea de que seria momentaneo,
de que volveriamos al trabajo presencial en junio y por lo tanto no habia
una preocupacion.

Con el comportamiento negativo de esta pandemia, después de la
pausa, se tenia que comenzar a activarse, a disefiar actividades, a
dialogar con los compaferos docentes y tomar accidon porque se
comenzaba a pensar que el periodo de cuarentena se prolongara y al
parecer por mucho tiempo con base a la informacién seria que
presentaban instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de
México principalmente. Existia la necesidad de retomar las actividades

educativas.

¢(Cuales son

los objetivos
(general y
especificos)
que se
plantearon en
la/s
actividad/es
que

hoy se

coloca/n como

Objetivo general: Continuar con el proceso de ensefianza aprendizaje a
pesar de la pandemia hacia una educacion integral.

Objetivos especificos:
e Buscar el acercamiento y adecuacion de la experiencia educativa

a pesar de la pandemia.
e Entablar comunicacidn efectiva con los alumnos.

e Contribuir a la sana convivencia familiar en la época de

pandemia.
una Buena o L. o ]
, . e Fomentar la actividad fisica como medicina preventiva ante el
Practica? o N
coronavirus involucrando a las familias completas.
e Utilizar materiales que se encuentren en el hogar.
¢De ddénde
surgié la idea
e La idea surgié como producto del didlogo con los companeros docentes
2 de aula, posteriormente la realizacion de una bateria diagndstica y como
fundamento
producto del plan de trabajo acordado en la fase intensiva del consejo
esta Buena

Practica?

técnico escolar virtual y adaptacidn propia. Pero principalmente la




preocupacion de que los ninos puedan tener sus clases a pesar de la

marginacion en la que viven.

¢En qué
consiste la
Buena
Practica?

1. Se consiguieron todos los numeros telefdonicos donde poderse
comunicar con padres de familia, por medio de los docentes de aula.

1.

Se realizé un diagndstico via telefénica a todos los padres de
familia donde se preguntaba sobre el acceso a los medios de
comunicacion.

Con base en la informacion obtenida se tomo la decision de usar
el servicio de la aplicacion whatsapp tratando de tener una
comunicacion eficaz con la mayoria de los padres de familia y
con llamada telefdnica en el caso de las familias que no tuvieran
acceso a teléfonos inteligentes.

Se les hablé por teléfono a los padres de familia para
comunicarles la dindmica de trabajo.

Se les hizo una segunda llamada telefdnica para auxiliarles con
el uso del teléfono celular, con la manera de eficientizar sus
recargas en teléfonos de prepago, la descarga, instalacion y uso
de la aplicacion, segun fuera necesario.

Se elabord un reglamento para mantener una comunicacidn
clara.

Se les envia cada semana una ficha detallada en formato imagen
por medio de whatsapp en la que se describe las actividades a
realizar.

Cada actividad esta disefada para que se pueda realizar en casa,
con materiales de reuso o que sean de facil elaboracion sin
golpear el bolsillo.

La evaluacion de la actividad la hace cada nifio a modo de diario,
escribiendo el nombre de la actividad, describiendo la percepcion
de la dificultad y respondiendo a la pregunta ;Qué tanto te
gustd?, ademas de realizar un dibujo, esto los mandan como
evidencia por medio de fotografia.

Cada quincena se emiten fichas especiales donde se proporciona
generalmente informaciéon como datos duros para contribuir a la

vida saludable.




10. Cada mes se realiza una llamada grupal, el docente la realiza y

enlaza simultaneamente hasta 4 ninos.

11.Estd

establecido que para cualquier duda, aclaracién o

comentario basta con marcar al profesor, colgar y él regresara la

llamada para atender al momento.

¢Cual

considera que
es la actividad
mas exitosa de
la Buena

Practica?

Con base en los objetivos y en la informacion recabada en la

comunicacion, las actividades mas exitosas fueron todas aquellas en las

gue participaba la mayoria de la familia, por ejemplo: los nifios dibujaron

gran numero de huellas de manos y pies que recortaron para colocar en

distinto orden a manera de circuito, en el que todos tenian como tarea

recorrer y editar.

¢(Cuales son
los principales
cambios
observados a
partir de la
Buena

Practica?

Entre los cambios suscitados el mas satisfactorio fue la respuesta, la

retroalimentacidn y que en cada comunicacion los alumnos mostraran

mas entusiasmo y disposicién por participar y que pidieran mas

actividades para realizar.

Cual fue el
papel del
maestro/a u
otros actores
involucrados

para el éxito
de la Buena
Practica?

Maestro

Investigador, facilitador,
empatico, tolerante vy
mediador.

Guia con el wuso de
teléfonos inteligentes,
whatsapp  (descarga vy
subida de informacién).
Pero el papel mas
importante es de
comunicador con
informacién real en esta
época de incertidumbre,
donde abundan las noticias
falsas, asi que el papel se
diversifica al brindar guia y

orientacién en el manejo de




la pandemia mas alld del
proceso ensefanza

aprendizaje.

madres, padres

Su papel sin duda se
modificé y les ha dado la
oportunidad de vivir un
poco de la labor docente y
de ser directamente
responsables del proceso
de aprendizaje de sus

alumnos.

rol de estudiantes

Son los actores principales
en este proceso y son
quienes deben ser los mas
tomados en cuenta ya que
marcan la pauta sobre
todas las adecuaciones que
se deben hacer, pero sin
lugar a dudas han sido
puestos a prueba en
paciencia y adaptabilidad.

autoridades

Principalmente
preocupados por la
situacion emocional de los
docentes y de brindar
herramientas para la nueva
normalidad educativa.

ONGs, instituciones, investigadores

{Qué tipo
recursos
fueron
necesarios

para

de

El principal recurso utilizado es la conectividad, tener acceso al menos a

algun tipo de teléfono, de cualquier tipo para los padres de familia.

Cuaderno para elaboracién de diario para los alumnos.




implementar la
Buena

Practica?

Planes, programas de estudio, antologias de actividades, videos, laptop,

teléfono inteligente y servicio de internet para el docente.

{Qué ha

observado que

puede
mejorarse de
esta Buena

Practica, tanto
en la
pandemia,
como después
de ella?

La practica presentada es perfectible, es una practica no terminada, se
deben afadir nuevas y diferentes actividades que atiendan las
necesidades que se presenten.

Esta practica estd disefiada para el medio rural con alto grado de
marginacion, de manera que debe realizarse adecuaciones para aplicar
en el medio urbano.

Tomando en cuenta la diversidad de nuestro pais, hay actividades que

se deben adaptar a los regionalismos del lenguaje.

{Qué
recomendacion
es hace a otros
maestros que
quieran utilizar
su
estrategia/acti
vidades de la
Buena

Practica?

Recomiendo a otros maestros que quieran utilizar la propuesta tomar en
cuenta que el eje central de esta practica es la comunicacidn efectiva.
Ser sensibles ante todos los posibles escenarios que se puedan
presentar.

La busqueda constante y actualizacion de diferentes aplicaciones que
sean de facil acceso y de bajo costo, para poder interactuar en
videollamadas o que la comunidad pueda ver videos con menor costo.




Evidencias. En
¢Qué necesitamos?

caso de contar PAREJAS DISPAREJAS
. Otra persona
con cualquier
- ol ”, - ,
tipo de ¢Como jugamos:
evidencias TOMADOS DE AMBAS MANOS, A LA CUENTA DE 3, COMENZARAN A PISA
sobre su ZAPATOS O TENIS DE LA PAREJA DE JUEGO DURANTE UN MINUTO TRA]
B DE QUE NO TE PISEN A TI Y CON MUCHA PRECAUCION.
uena :
o TOMADOS DE UNA MANO TRATARAN DE TOCAR LAS RODILLAS DE MI
Practica, el COMPANERO SIN EL TOQUE LAS MIAS.
formulario POR ULTIMO, IGUAL, TOMADOS DE UNA MANO, VAMOS A HACERLE €COS|
AL COMPANERO CON LA MANO LIBRE SIN PERMITIR QUE EL ME HAGA
cuenta con un COSQUILLAS A MI.
apartado para
poder
L ¢Qué desarrollamos?
anexarlos Fuerza, velocidad y
(Fotos, audios, EnCCion
videos,
documentos,

etc.)







ancisco |. Madero Q

ra, Sra, Sra, Sra, Sra Guadalupe, Sra, 5ra, Sra, Sra Lupe, Sra, Sra, Sra, Susy, Tu

Esta es la jarra del buen beber, para que tengan una idea en el consumo de
bebidas

10:40 v/

Escribe un mensaje aqui

e




